
A u s s c h r e i b u n g 
 
 
 
 
 
 

Kinderleichtathletik-Teamwettbewerb U 8 
gem. dem neuen DLV-Wettbewerbssystem im Nachwuchsbereich 

 

Ausrichter: 
 

TSG Alten Buseck mit dem 
 Hessischer Leichtathletikverband  

Kreis 12 Gießen 
 

 
K r e i s  1 2  G i e ß e n   

 
 

20. August 2011 - 14.00 Uhr  
 

Ort: Sportanlage Riegelweg – 35418 Alten Buseck 
Meldeschluss: Mittwoch 17.08.2011  

Disziplinen: siehe beigefügte Disziplinkarten im Anhang.  
 

Meldungen an:  
R. Moosmayer – Kleinfeldchen 2 – 35418 Buseck 

leichtathletik@tsg-alten-buseck.de 
Teamkarte per E-Mail – Eingang bitte bestätigen lassen 
Bitte nachfolgende Informationen sorgfältig durchlesen. 

 
 
 

Erste Modellveranstaltung im Kreis Gießen zur neuen DLO.  
 
 

mailto:leichtathletik@tsg-alten-buseck.de


Meldegebühren: pro Team € 20,00  

Meldungen: R. Moosmayer – Kleinfeldchen 2 – 35418 Buseck 
leichtathletik@tsg-alten-buseck.de  Teamkarte per E-Mail – Eingang bitte bestätigen lassen 

Teams: Jedes Team besteht aus 6-11 Kindern. Jungen und Mädchen dürfen in gemischten 
Teams antreten. U8 besteht aus den Jahrgängen 2004 und jünger. Es ist möglich, dass Kinder 
aus verschiedenen Vereinen ein Team bilden. Auch Schulklassen sind startberechtigt.  

Ablauf: Jedes Team kann sich vor Beginn des Wettkampfes einen Teamnamen geben. Jedes 
Team benötigt einen verantwortlichen Teamführer und einen weiteren Helfer, der vom 
anmeldenden Verein zu stellen ist. Der Wettkampf wird als Riegenbetrieb durchgeführt. Alle 
Stationen müssen von jedem Team absolviert werden. Die Riegenführer sind verpflichtet die 
Ergebnisse nach Abschluss der einzelnen Stationen dem Wettkampfbüro unverzüglich zu 
melden.  

Zeitplan: Erst nach genauer Kenntnis der tatsächlichen Meldungen wird ein finaler 
Rahmenzeitplan veröffentlicht. Die gesamte Veranstaltung soll maximal 2 Stunden dauern.  

Wertung: gem. DLO Zusatzbestimmungen zu Kinderleichtathletik Veranstaltungen  

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.  

Sonstige Hinweise:  

- Die Wettkämpfe werden nach der neuen DLO durchgeführt.  

- Um einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung zu gewährleisten, müssen die 
Riegenführer und Helfer 30 Minuten vor Beginn des Wettkampfes an der Wettkampfanlage 
sein. Alle Athleten treffen sich um 13.45 Uhr zum gemeinsamen Aufwärmen im Mittelteil 
des Sportplatzes.  

- Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstahl oder sonstige 
Schadensfälle.  

Bitte auf die Ansagen achten! 
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K r e i s  1 2  G i e ß e n   

Teamkarte 

Kinderleichtathletik Teamwettbewerb U8 
Alten-Buseck 20.08.2011 

 

Team - Name: __________________________________________________ 

Nr. Name Vorname Geschlecht Jahrgang Verein 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

 

Teamführer: ______________________________________ 

 

Teamhelfer:  ______________________________________ 



 

Disziplinkarte - HLV-KINDERLEICHTathletik-Wettkampf 

 
 

 
Handlungsfeld: 

Laufen 
Springen 
Werfen 

 

Altersbereich: 
U 08 
U 10 
U 12 

 

Disziplin-„Begriff“: 
 

Hindernis-Sprint 
 

 
Abbildung/Skizze 
 

 

Wertung 

 
Dauer: 3 Min.  
 
Rangfolge gemäß der Anzahl der überlaufenen Kisten 

Wettkampfhelfer 

 
1 Zeitnehmer -Starter  
2 Helfer zur Kontrolle der Umrundung bei den 
Wendepunkten  
3 Helfer als Wertungsrichter/Kistenzähler  
 
Die  Teamführer  sind  für  das  Aufstellen  von  
verschobenen Kisten zuständig 

Kurzbeschreibung/Organisation 
 

Die Sprintstaffelteams sitzen geschlossen hintereinander auf einer Langbank an der Startlinie.  
Nach dem Startkommando „Auf die Plätze fertig los“ sprintet der Läufer über eine   
20 Meter Hindernisstrecke (Trainingskisten) bis zu der am Ende der Laufstrecke stehenden Stange, umrundet diese und 
läuft im Flachsprint zurück. Der Läufer läuft um die Langbank herum, um dann den Staffelstab von hinten seinem 
Teamkollegen zu übergeben.  Der Abstand zwischen den jeweiligen Trainingskisten beträgt ca. 4 Meter.  
Nur korrekt überlaufene Kisten werden gewertet.  . 

Material/Team 

 
9 Trainingskisten  
3 Staffelstäbe  
3 Stangen  
3 Langbänke  
1 Stoppuhr  
1 Hupe oder ähnliches 

 
 
 



 

Disziplinkarte - HLV-KINDERLEICHTathletik-Wettkampf 

 

 
Handlungsfeld: 

Laufen 
Springen 
Werfen 

 

Altersbereich: 
U 08 
U 10 
U 12 

 

Disziplin-„Begriff“: 
 

Weitsprung Staffel 
 

 
Abbildung/Skizze 
 

                  
 

Wertung 

 
Zonenpunkte im Team zusammen gezählt  
– Rangfolge  
– Platzpunkte  entsprechend  der  Anzahl  der  
Mannschaften   
Zeit: 3 Minuten 

Wettkampfhelfer 

 
-2 Helfer für die Kontrolle der Absprung Marke  
-2 Helfer für das Vergeben von  Zonen Punkten und 
Aufschreiben und lautes Rufen der Punkte  
-1 Start und Zeitnehmer  
-2 Teamführer die aufpassen das die Teams umlaufen  
werden und nicht abgekürzt wird 

Kurzbeschreibung/Organisation 
 

Das Team hat 3 Minuten Zeit, so viele Zonen-Punkte wie möglich zu sammeln. Das machen sie, indem sie  
nacheinander so weit wie möglich in die Sandgrube springen. Die Grube ist in Zonen unterteilt, desto weiter  
man springt, desto mehr Punkte bekommt man. Ist der Erste gesprungen, läuft er um die Bank, auf dem das  
Team sitzt, herum und schlägt den Nächsten, der an der 10 Meter-Linie steht, von hinten ab. Dann springt der Nächste. 
Alle Punkte, die in 3 Minuten ersprungen werden, werden zusammen gezählt.   

Material/Team 

 
-2 Sandgruben  Hupe o.Ä.  
-mind. 2 Zauberseile 2 Bänke  
-Heringe  
-Hütchen  
-2 Besen/ Rechen  
-1 Stoppuhr 
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Disziplinkarte - HLV-KINDERLEICHTathletik-Wettkampf 

 

 
Handlungsfeld: 

Laufen 
Springen 
Werfen 

 

Altersbereich: 
U 08 
U 10 
U 12 

 

Disziplin-„Begriff“: 
 

Überkopf- 
Medizinball- Wurf  
 

 
Abbildung/Skizze 
 

 

Wertung 

Vorrausetzung ist ein Team bestehend aus 6 Kindern 
eines Vereins oder gemischter Vereine! 
Alle Teammitglieder nehmen mit je 3 Würfen teil. 
Jeder Wurf wird gewertet. 
Die Summe aller Einzelergebnisse geteilt durch die 
Anzahl des Teams ergibt das Teamergebnis.   

Wettkampfhelfer 

 
2 Helfer pro Team: 
 1 Helfer als Schriftführer, der auch das Einhalten der 
korrekten Reihenfolge der Teammitglieder 
beaufsichtigen und 
  1 Helfer, der die getroffenen Zonenpunkte erfasst, 
ansagt und die Bälle zurück rollt 

Kurzbeschreibung/Organisation 

 
Grundidee: das Team wirft möglichst viele Zonenpunkte. 
 
Jedes Kind wirft für die Teamwertung.  
Die Teamergebnisse entstehen durch Addition der Einzelergebnisse. 
 
Jedes Kind wirft insgesamt 3 Bälle aus dem Stand.  
Je nachdem, in welcher Zone der Ball aufkommt, werden Punkte gewertet. 

Material/Team 

 
Je 1 Klemmbrett für die Schriftführer 
4 Medizinbälle a 1 Kg  
2 Langbänke  
Flatterband, o.ä. zur Zonenmarkierung 
je 2xPunktewerte (1-7) für die Zonen auf A4 
(laminiert) 
1 Bandmaß oder Zollstock zum abmessen der Zonen 

 
 
  

Zonen Breite =70cm 

Team Bank 

Punkte 

    1          2       3       4       5       6       7 



 

Disziplinkarte - HLV-KINDERLEICHTathletik-Wettkampf 

 
Handlungsfeld: 

Laufen 
Springen 
Werfen 

 

Altersbereich: 
U 08 
U 10 
U 12 

 

Disziplin-„Begriff“: 
 

Transport Staffel 
 

 
Abbildung/Skizze 
 

 

Wertung 

 
Dauer: 5 Min.  
 
Anzahl der transportierten Steine ergibt die 
Rangplatzpunkte. 

Wettkampfhelfer 

 
8 Helfer für Steinaufnahme und – ablagestellen 
1 Helfer für Zeitnahme und Startsignal  

Kurzbeschreibung/Organisation 
 

Die Staffel wird auf einer Rundbahn (ca. 200m) gelaufen. Alle Kinder eines Teams laufen gleichzeitig 5 Minuten lang 
Runden. Am Startplatz nehmen die Kinder einen Stein auf und legen ihn in der teameigenen „Zählstation“ ab. So 
werden während der gesamten Zeit Steine vom Startplatz zur Zählstation transportiert. Am ende gewinnt das Team, 
das die meisten Steine in seiner Zählstation abgelegt hat.  
Der Lauf endet durch ein Signal des Zeitnehmers. Steine, die dann bereits in der Hand transportiert werden, dürfen 
noch abgelegt werden. 
Für die Bewertung werden Rangpunkte vergeben. Hierfür wird die Anzahl der Steine durch die Teammitglieder geteilt. 

Material/Team 

 
4 Kistenoberteile zur Steinaufnahme 
4 kleine Kästen zur  Steinablage 
1 Stoppuhr  1 Hupe oder ähnliches 
Startlinienmarkierung 
Laminierte farbige Blätter zur Kennzeichnung der 
Steinaufnahme und – ablagekästen der 4-Teams  
 
 

z,  

  
 


